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{ Du kannst dein Gliick liberall suchen, m‘“‘“‘“w,‘
( finden wirst du es nur in dir. \
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Dieses Buch kann Kinder und Erwachsene unterstttzen,
inre Ideen und Traume wirklich zu leben.
Wenn sie verstehen, wie wichtig ihre Gedanken und Gefuhle
in ihnrem Leben sind, kdnnen sie ihr Glick selbst in die Hand nehmen.

Manchmal braucht es nur eine Frage,
und wir sehen die Welt wieder mit ganz anderen Augen.

Wo findest du dein Gliick?
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Wo findest du dein Gliuck?

Eine Entdeckungsreise in die Welt der Gedanken und Gefuhle
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Fiir Dich

Wie schon, dass du dein Gliick selbst
in die Hand nehmen willst ...

Dieses Buch wird dich auf deiner Reise in die Welt
der Gedanken und Gefuhle begleiten.

Naturlich kannst du nicht alles auf einmal entdecken.
Fange einfach dort an, wo es dir gerade gefallt.

Du kannst deine Eltern, deine Familie,
deine Freunde und naturlich dich selbst fragen.

So wirst du immer neue Antworten bekommen
und damit Schritt fur Schritt deinen Weg finden.
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Der Anfang - deine Wahl

Macht 1 + 1 glucklich?
Wo findest du dein Glick?

Wer entscheidet, ob du gltucklich bist?

Wann fangt dein Gluck an? >
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Die Gefiihle - deine Ausstrahlung X
Wie fuhlst du dich, wenn du glucklich bist?

Welche Gefluhle kennst du?

Mochtest du zaubern lernen?

Wie fuhlst du dich jetzt?

Was machst du mit deinen Gefuhlen?

Wie kannst du Gefuhle auflésen, die du nicht magst?
Willst du gute Gefuhle angeln?

Geht es dir gut?

Die Gedanken - deine Kraft

Ist es egal, was du denkst?

Woher kommen deine Gedanken?

Wer lenkt deine Gedanken?

Wieso bist du nie allein?
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Der Weg - deine Ideen

Wovon traumst du?

Wann fallt dir etwas ein?

Glaubst du an dich?

Wann fangst du an?

Wem schenkst du deine Energie?

Was hast du heute Neues ausprobiert?
Sind Fehler schlimm?

Kannst du mir helfen?

Was braucht deine Idee?

Das Training - deine Ubungen

Was macht dir gute Laune?
Wen hast du alles lieb?

Wem willst du heute eine Freude machen?

Was sind deine Lieblingsgedanken?

Wie oft hast du heute gelachelt?

Wofur bist du dankbar?

Willst du jetzt aufthdren zu fragen?
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Macht 1 + 1 gliicklich?

Nein, es gibt keine Rechnung, die fur alle gultig ist.
Du bist einzigartig. Du hast besondere Starken und Fahigkeiten

und deine eigenen Traume.
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Das, was deinen Freund glucklich macht, muss dich nicht auch
gltcklich machen. Deswegen ist es so wichtig, dass du fragst,

um herauszubekommen, was dir Freude macht.
cpen macht SpaB!
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Ist es Sport? v er
Ist es Musik? a0 ppente
Sind es Tiere?

\
Malst du gerne? et Leben
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Wer fragt, wird eine Antwort finden.
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Glaubst du an dich?

Toll, du hast eine Idee, die dir SpaB macht. Jetzt ist es wichtig, dass du
an dich und deine Idee glaubst. Nur die Gedanken, bei denen du dich
gut fuhlst, bringen dich an dein Ziel.

Ich weiB ni

cht, wie das geht,
aper ich schaffe das schon.

kannst gy auch er
Erfinder der Micky

vorstellen kannst
reichen“ hat der
Maus gesagt.
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Was sind deine
Lieblingsgedanken?

Was sammelst du gerne? Also, welche Gedanken denkst du so richtig gerne?

FuBballkarten, Aufkleber, Kuscheltiere oder...? Schreibe deine Lieblingsgedanken auf und denke sie
so oft wie mdglich.

Was haltst du davon, ab heute

gute Gedanken zu sammeln? Du kannst auch gltckliche Menschen fragen, was sie denken.

Das kann dir helfen, neue, gute Gedanken zu finden.

Warum? Immer, wenn du diese Gedanken denkst, wirst
du dich gut fuhlen. Je besser du dich fuhlst, desto mehr Viel SpaB beim Sammeln!
schone Dinge wirst du in dein Leben ziehen.




