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Findest du ein Gefuhl fur jeden Buchstaben? Jeder Tag ist anders,

Ihr kénnt nattrlich auch gemeinsam Uberlegen. beobachte einfach weiter,
wie Du Dich fuhlst -
hier ist Platz fir Deine Gefuhle.
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Ausflihrungen zum Buch ,Wo findest du dein Gllick®, Deine Gefiihle sind ganz

erhaltlich unter www.die-idee-zu-leben.de wichtig in deinem Leben.



Meine Gute-Laune-Liste

Hier kannst Du aufschreiben oder malen, was Dir wirklich SpaB macht. o
Lass Dir Zeit dabei, vielleicht hangst Du die Liste in die Kiiche oder in Dein Zimmer?

Wenn Dir am Montag nichts einfallt, hast Du vielleicht am Donnerstag ein neue Idee.
Finde einfach immer wieder neue Dinge, die Dich vor Freude hupfen lassen.
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Ausfuhrungen zum Buch ,Wo findest du dein Gluck", T
erhaltlich unter www.die-idee-zu-leben.de




